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รายละเอียดของรายวิชา 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา          มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์  

 วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา    วิทยาเขตกําแพงแสน  คณะศึกษาศาสตรแ์ละพัฒนศาสตร์  ภาควิชาพลศึกษาและกฬีา     

 
หมวดที ่1.  ข้อมูลท่ัวไป 

1. รหัสวิชา   01175153    ชื่อรายวิชา มวยไทย 
                                                   Thai Boxing 
 

2.จํานวนหน่วยกิต       
           1 ( 0-1-1 ) 
 

3.หลกัสูตรและประเภทของรายวิชา  
           หลักสูตร ปริญญาตรี          ประเภทของรายวิชา  วิชาพ้ืนฐานทั่วไป 
  

4.  อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
            - ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.ตอ่ศักดิ์  แก้วจรัสวิไล 
 

5. ภาคการศึกษา/ชั้นปีทีเ่รียน    
         ภาคการศึกษาที่ 2  ชั้นปีที่ 1 
 

6. รายวิชาที่ตอ้งเรียนมาก่อน (pre-requisite) (ถ้ามี) 
       ไม่ม ี
 

7.  วิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (co-requisites) (ถ้ามี) 
       ไม่ม ี
 

8.  สถานทีเ่รียน  
     คณะศกึษาศาสตร์และพัฒนาศาสตร ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตกําแพงแสน 
 

9. วนัที่จัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครัง้ล่าสุด 
          วันที ่ 9 ตุลาคม  2555 
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หมวดที ่ 2   จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค ์
1.   จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
            1. เพื่อให้ผู้เรียนรูถ้ึงประวัติความเป็นมาของมวยไทย 
            2. เพื่อให้ผู้เรียนมคีวามสามารถในการปฏิบัติทักษะของมวยไทย 
            3. เพื่อให้ผู้เรียนอนุรักษ์กีฬาไทยและสืบสานวฒันธรรมและประเพณีของไทย 
            4. เพื่อให้ผู้เรียนเกดิทัศนคตทิี่ดตีอ่มวยไทยและสามารถนําไปใช้ประโยชน์ในทางที่ถูกตอ้งในชีวิตประจําวันได ้

2. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
เพื่อให้ผู้เรียนมคีวามรู้พื้นฐาน เกี่ยวกับกีฬามวยไทยและการปฏิบัติทักษะต่าง ๆ ตลอดจนการนําความรู้ความเข้าใจ

ไปใช้ในการออกกําลังกายได้อย่างถูกตอ้ง รวมถึงกติกาการแข่งขันและมารยาทในการเล่นและการดูแลรักษาอุปกรณ์ 
 

หมวดที ่3 ลกัษณะและการดําเนินการ 

1. คําอธิบายรายวิชา   

           ประวัติความเป็นมา คุณค่าและประโยชนม์วยไทย ทักษะเบื้องต้น การออกหมัดหน้า-หลัง การป้องกันตัว การชก
และการเตะกระสอบ การรําไหว้ครูมวยไทย การใช้แม้ไม้มวยไทย และการเป็นผู้ดูกีฬามวยไทยที่ด ี

2. จํานวนชัว่โมงที่ใช้ต่อภาคการศกึษา 

บรรยาย สอนเสริม การฝกึปฏิบัติ  การศกึษาด้วยตนเอง 

 
 
 

30 ชั่วโมง/ภาคการศึกษา 15 ชั่วโมง/ภาคการศึกษา 

 

3.  จํานวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ท่ีอาจารย์ให้คําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล 

          - อาจารย์ประจํารายวิชา  ประกาศเวลาให้คําปรึกษาผ่าน Course syllabus 
          - อาจารย์จัดเวลาใหคํ้าปรึกษาเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มตามความต้องการ  1 ชั่วโมงตอ่สัปดาห ์
            (เฉพาะรายทีต่้องการ) 
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หมวดที ่4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนสิิต 

1. คุณธรรม  จริยธรรม 

  1.1  คุณธรรม จริยธรรมทีต้่องพัฒนา 
           - มีความซ่ือสัตย ์สจุริต เสียสละ และมีน้ําใจ ปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่างท่ีดตีอ่ผูอ้ื่น 
           - มีวินัย  ตรงต่อเวลา  และความรับผิดชอบตอ่ตนเอง   
           - มีภาระความเป็นผู้นําและผูต้าม  สามารถทํางานเป็นทีมและสามารถแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
           - เคารพสิทธิและรับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื่น   
           - เคารพกฎระเบียบและขอ้บังคับตา่งๆ ขององค์กรและสังคม 

   1.2  วธิีการสอน 
            - มีการสอดแทรกหรือยกตัวอย่างประกอบในขณะทีส่อนเนื้อหา โดยสอดแทรกเรื่องคุณธรรม จริยธรรม 
            - กําหนดหลกัเกณฑ์ต่างๆ เช่น ให้เข้าห้องเรียนตรงเวลาและเข้าเรียนอย่างสม่ําเสมอ 
            - ใหม้ีความรับผิดชอบในงานที่มอบหมาย 
            - ใหน้ิสิตทํางานเป็นกลุ่ม ผลดักันเป็นผู้นําและผูต้ามทีด่ ี
            - อภิปรายกลุ่ม 

   1.3  วธิีการประเมินผล 
           - การมีส่วนร่วมในชัน้เรียน 
           - พฤติกรรมการเข้าเรียน และส่งงานที่ได้รับมอบหมายตามขอบเขตทีใ่ห้และตรงเวลา 
           - ประเมินผลการนาํเสนอรายงานที่มอบหมาย 
           - การประเมินตนเอง 
           - การปฏิบัติงานตามสภาพจริง 

2. ความรู้ 

    2.1  ความรู้ที่ต้องไดรั้บ   
              มีความรู้เกี่ยวกับประวัติกีฬามวยไทย ทักษะการเคลื่อนไหวและการออกอาวุธในรูปแบบตา่ง ๆ ประโยชน์  และ
ปฏิบัติทักษะพื้นฐานของกีฬามวยไทยได้ ตลอดจนเทคนิคการเล่น กลยุทธ์การเล่น กติกาการแข่งขัน ความปลอดภัยมารยาท
ในการเล่นและการเก็บรักษาอุปกรณ ์

    2.2  วิธกีารสอน 
                 อธิบายพร้อมสาธิต  ฝึกปฏิบัติ  วิเคราะหก์ารปฏิบัติทักษะโดยผู้เรียน  มอบหมายงานเดี่ยวและงานกลุ่ม 

    2.3   วิธกีารประเมินผล 
              -  การทดสอบภาคปฎิบัติ   
              -  การทดสอบภาคทฤษฏ ี
              -  ประเมินจากรายงาน  การค้นคว้าและการนาํเสนอ 
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3.  ทักษะทางปัญญา 

      3.1  ทักษะทางปัญญาที่ต้องพัฒนา 
- มีความใฝ่รู ้พฒันาตนเองอยา่งสม่ําเสมอ  สามารถเรียนรู้ตลอดชีวติ 
- สามารถคิด วิเคราะห์ อย่างเป็นระบบและมีวิจารณญาณ  สามารถตดัสนิใจบนพื้นฐานของเหตผุลได้    
- มีวิสัยทัศน์  และความคดิสร้างสรรค์      
- นําความรู้มาประยุกต์ใช้ในชีวติประจําวัน และแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

     3.2  วธิีการสอน 
            -  วิเคราะห์การปฏิบัติทักษะที่ถกูตอ้งและทักษะที่มขี้อผดิพลาดจากกรณีศึกษาในชั้นเรียน 
   -  อภิปรายกลุ่มถึงแนวทางแก้ไขขอ้ผดิพลาดที่เกดิขึ้นขณะปฏิบัติทักษะ 
   -  มอบหมายงาน 

     3.3  วธิีการประเมินผล 
               ประเมินผลการนําเสนอรายงานที่มอบหมาย และการสอบทัง้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัต ิ

4.  ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ  

    4.1  ทกัษะความสัมพันธ์ระหว่างบคุคลและความรับผิดชอบที่ต้องพัฒนา 
               -  พัฒนาทักษะในการสร้างสัมพันธภาพระหว่างผู้เรียนด้วยกัน 
               -  พัฒนาความเป็นผู้นําและผูต้ามในการทํางานเป็นทีม 
               -  พัฒนาการเรียนรู้ด้วยตนเอง และมีความรบัผิดชอบในงานที่มอบหมายให้ครบถ้วนตามกําหนดเวลา 

     4.2  วธิีการสอน     
 -  จัดกิจกรรมกลุ่มโดยเน้นการทํางานร่วมกันเป็นทีม 
 -  มอบหมายงานรายกลุ่ม  และรายบุคคล  ในการศกึษาค้นคว้าข้อมลูทีเ่กี่ยวข้องกับรายวิชา 

           -  การนําเสนอรายงาน 

    4.3   วิธกีารประเมินผล 
           -   ผลการประเมินในทักษะที่ปฏิบัต ิ
           -   รายงานท่ีนําเสนอ พฤติกรรมการทํางานเป็นทีมและการจัดการแข่งขัน 
           -   พฤติกรรมการปฏิบัติทักษะ 

5.  ทักษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลขและการสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  

      5.1  ทักษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลขและการสื่อสาร  ที่ต้องพัฒนา 
            -  มทีักษะในการสือ่สารภาษาไทยด้านการอธิบาย  การฟัง  การเขียน  การนําเสนอในชั้นเรียน 
            -  มคีวามสามารถในการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศในการตดิตอ่สื่อสาร และการนําเสนอขอ้มลูไดอ้ย่างมีประสทิธิภาพ
            -  มคีวามสามารถในการสืบค้นทางอินเตอร์เนต็ 

    5.2  วิธกีารสอน 
            - มอบหมายงานให้สืบค้นขอ้มูลทางอินเตอร์เนต็และห้องสมุด เกี่ยวกับความรู้ทั่วไป และส่ิงที่ควรทราบ เชน่ 
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ประวัต ิกฎ กติกา ขอ้บังคับ ความปลอดภัย ฯลฯ  
            - นําเสนอโดยใช้รูปแบบและเทคโนโลยทีี่เหมาะสม 

    5.3  วิธกีารประเมินผล 
            - การจัดทํารายงานและนําเสนอด้วยสือ่เทคโนโลยี 
            - การมีส่วนร่วมในการอภิปรายและวิธีการอภิปราย 
            - ประเมินโดยครูผูส้อนและเพื่อน 
 

หมวดที ่5  แผนการสอนและการประเมนิผล 
1.  แผนการสอน 
สัปดาห์

ที่ 
หัวข้อ/รายละเอียด จํานวน

ชั่วโมง
กิจกรรมการเรียน 

การสอนและสือ่ที่ใช ้
ผู้สอน 

1 ปฐมนิเทศการเรียนการสอน 2 บรรยาย ผศ.ดร.ตอ่ศักดิ ์ แก้วจรสัวิไล

2 สมรรถภาพทางกาย ทักษะเบ้ืองต้น 
การพันมือ การกําหมัด การจดมวย  

2 อธิบาย, สาธิต, ปฏิบัติ ผศ.ดร.ตอ่ศักดิ ์ แก้วจรสัวิไล

3 การรุก-การถอย (การสืบย่าง) 2 อธิบาย, สาธิต, ปฏิบัติ ผศ.ดร.ตอ่ศักดิ ์ แก้วจรสัวิไล

4 การออกหมดัหน้า-หลัง 2 อธิบาย, สาธิต, ปฏิบัติ ผศ.ดร.ตอ่ศักดิ ์ แก้วจรสัวิไล

5 การออกหมดัหน้า-หลัง 2 อธิบาย, สาธิต, ปฏิบัติ ผศ.ดร.ตอ่ศักดิ ์ แก้วจรสัวิไล

6 การเตะ 2 อธิบาย, สาธิต, ปฏิบัติ ผศ.ดร.ตอ่ศักดิ ์ แก้วจรสัวิไล

7 การเข่าและศอก 2 อธิบาย, สาธิต, ปฏิบัติ ผศ.ดร.ตอ่ศักดิ ์ แก้วจรสัวิไล

8 สอบกลางภาค 2 สอบขอ้เขียน ผศ.ดร.ตอ่ศักดิ ์ แก้วจรสัวิไล

9 การป้องกันตัว 2 อธิบาย, สาธิต, ปฏิบัติ ผศ.ดร.ตอ่ศักดิ ์ แก้วจรสัวิไล

10 การชกและการเตะกระสอบทราย 2 อธิบาย, สาธิต, ปฏิบัติ ผศ.ดร.ตอ่ศักดิ ์ แก้วจรสัวิไล

11 การใชแ้ม่ไมม้วยไทย 2 อธิบาย, สาธิต, ปฏิบัติ ผศ.ดร.ตอ่ศักดิ ์ แก้วจรสัวิไล

12 การรําไหว้ครูมวยไทย 2 อธิบาย, สาธิต, ปฏิบัติ ผศ.ดร.ตอ่ศักดิ ์ แก้วจรสัวิไล

13 การรําไหว้ครูมวยไทย 2 อธิบาย, สาธิต, ปฏิบัติ ผศ.ดร.ตอ่ศักดิ ์ แก้วจรสัวิไล

14 ทดสอบทักษะ 2 ปฏิบัติ ผศ.ดร.ตอ่ศักดิ ์ แก้วจรสัวิไล

15 ทดสอบทักษะ 2 ปฏิบัติ ผศ.ดร.ตอ่ศักดิ ์ แก้วจรสัวิไล

16 ทดสอบทักษะ 2 ปฏิบัติ ผศ.ดร.ตอ่ศักดิ ์ แก้วจรสัวิไล

17 การสอบปลายภาค 2 สอบขอ้เขียน ผศ.ดร.ตอ่ศักดิ ์ แก้วจรสัวิไล

2. แผนการประเมินผลการเรียนรู ้
 กิจกรรมที ่

 
วิธกีารประเมินผลนกัศึกษา สัปดาห์ท่ีประเมิน สัดสว่นของคะแนน 

การประเมิน 
1 การศึกษาค้นคว้า/รายงานหน้าชั้น 1 10% 
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 กิจกรรมที ่
 

วิธกีารประเมินผลนกัศึกษา สัปดาห์ท่ีประเมิน สัดสว่นของคะแนน 
การประเมิน 

2  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 2 10% 

3 การสอบปฏิบัติ 14 - 16 40% 

4 การสอบความรู้ 17 30% 

5 ความสนใจเข้าเรียนสม่ําเสมอและการแต่ง
กาย 

ตลอดภาคการศึกษา 10% 

 

หมวดที ่6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1.  เอกสารและตําราหลัก 
                1. มวยไทย         รังสฤษฏิ์ บุญชะลอ 
                2. มวยไทย        ต่อศักดิ ์ แก้วจรัสวิไล 

2. เอกสารและข้อมูลสําคัญ 
- ไม่ม ี

 

3. เอกสารและข้อมูลแนะนาํ 
- ไม่ม ี

 

หมวดที ่7.  การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 
 
1.  การประเมนิประสิทธิผลของรายวชิาโดยนิสิต 
         -  การสนทนากลุ่มระหว่างผู้สอนและผู้เรียน 
         -  การสังเกตจากพฤติกรรมของผู้เรียน 
         -  แบบประเมินผูส้อน และแบบประเมินรายวิชา 

2. การประเมินการสอน  
         -  การสังเกตการปฏิบัติของผู้เรียน 
         -  การประเมินจากผูส้อนและผู้เรียน 

3.  การปรับปรุงการสอน   
            ภาควิชากําหนดใหอ้าจารย์ผู้สอนทบทวนและปรับปรุงกลยุทธ์และวิธีการสอนจากผลการประเมินประสทิธิภาพ
ของรายวิชา แล้วจัดทํารายงานเมื่อสอนจบภาคเรียน นอกจากนี้ควรกําหนดให้อาจารย์ผู้สอนเข้ารับการฝึกอบรม กลยุทธ์
การสอนหรอืการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน มีการประชุมอาจารยท์ั้งภาควิชาเพื่อหารอืปัญหาการเรียนรู้ของผู้เรียน
และร่วมกันหาแนวทางแก้ไข 
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4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวชิา  
            ภาควิชาตั้งคณะกรรมการวิชาการพิจารณาผลสมัฤทธ์ิของผู้เรยีนในแต่ละรายวิชา โดยตรวจสอบขอ้สอบ  
วิธีการให้คะแนนสอบ  วิธีการให้คะแนนรายงาน  และคะแนนการมีส่วนในชั้นเรียน 

5.  การทบทวนและวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา  
            ภาควิชาจัดให้มีระบบการทบทวนประสทิธิผลของรายวิชา โดยพิจารณาผลการประเมินการสอนโดยผู้เรียน
คณะกรรมการประเมินของหลักสตูร/ภาควิชา การรายงานรายวิชาหลังการทบทวนประสทิธิผลของรายวิชา การทบทวน
เนื้อหาที่สอน กลยุทธ์การสอน และเสนอแนวทางในการปรับปรุงและพฒันารายวิชาเสนอตอ่ประธานหลักสตูรหรอืหัวหน้า
ภาค เสนอตอ่กรรมการประจําคณะพิจารณาให้ความคิดเห็นและสรุปเพื่อวางแผนปรบัปรุงในปีการศึกษาตอ่ไป 

 
 
 


