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รายละเอียดของรายวิชา 

ชื่อ สถาบันอุดมศึกษา   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน 

คณะศึกษาศาสตรและพัฒนศาสตร  ภาควชิาพลศึกษาและกีฬา 

หมวดที่ 1.  ขอมูลท่ัวไป 

รหัสวิชา   01174231    ชื่อรายวิชา นันทนาการเบื้องตน 
                                                   Introduction in Recreation 

2.จํานวนหนวยกิต       

         2 (2-0-4) 
 
3.หลักสูตรและประเภทของรายวิชา  

      ศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาการจัดการเรียนรู  สาขาวชิาพลศึกษาและสุขศึกษา วิชาเฉพาะสาขา 
 
4.  อาจารยผูรบัผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 
            1. อาจารยธารินทร  กานเหลือง 
            2. อาจารยพรเพ็ญ  ลาโพธ์ิ 
 

5. ภาคการศึกษา/ชั้นปท่ีเรียน    
         ภาคการศึกษาที่ 2  ช้ันปที่ 2 
 

6. รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน (pre-requisite) (ถามี) 
        ไมมี 
7.  วิชาที่ตองเรียนพรอมกัน (co-requisites) (ถามี) 
       ไมมี 

8.  สถานที่เรียน  
     คณะศึกษาศาสตรและพฒันศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วทิยาเขตกําแพงแสน  
9. วันท่ีจัดทํารายละเอียดของรายวชิา หรือวันที่มีการปรบัปรุงครั้งลาสดุ 
 30 ตุลาคม 2555 
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หมวดที่  2   จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 

1.   จุดมุงหมายของรายวิชา 

           เพื่อใหนิสิตมีความรู ความเขาใจและทักษะเกี่ยวกบั หลักและวิธีการจัดการนันทนาการ ประเภทและ
รูปแบบของกจิกรรมทางนันทนาการ การจดัสถานที่ อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกทางนนัทนาการ หลักการ
จัดกิจกรรมนนัทนาการและการเปนผูนําทางนันทนาการ ความสัมพันธระหวางกิจกรรมนันทนาการกับศาสตรสาขา
อ่ืน 
2.  วัตถุประสงคในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

. เพื่อใหนิสิตมีความรูและทักษะเกี่ยวกับหลักการทางนันทนาการ และสามารถนําหลักการทางนันทนาการ
ไปประยุกตใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2.   เพ่ือใหนิสิตมีความรู ความสามารถและมีทักษะในการเปนผูนําทางนันทนาการ 
 

หมวดท่ี 3. ลักษณะและการดําเนินการ 

1. คําอธิบายรายวิชา   

ประวัติ ความหมาย  ความสําคัญและประโยชนของนันทนาการ ประเภทและรูปแบบของกิจกรรมทาง
นันทนาการ การจัดสถานท่ี อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวกทางนนัทนาการ หลักการจัดกิจกรรมนันทนาการและ
การเปนผูนําทางนันทนาการ ความสัมพันธระหวางกิจกรรมนันทนาการกับศาสตรสาขาอื่น 

2.  จํานวนชั่วโมงที่ใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย 

        30 ช่ัวโมง/ 
ภาคการศึกษา 

สอนเสริม 

 สอนเสริมตามความ 
ตองการของนิสิตเฉพาะราย 

การฝกปฏบัิต ิ 

 

การศึกษาดวยตนเอง 

การศึกษาดวยตนเอง         
4 ช่ัวโมง/ตอสัปดาห 

  

3.  จํานวนชั่วโมงตอสัปดาหท่ีอาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษาเปนรายบุคคล 

          - อาจารยประจํารายวชิา  ประกาศเวลาใหคําปรึกษาผาน Course syllabus 
          - อาจารยจัดเวลาใหคําปรึกษาเปนรายบุคคลหรือรายกลุมตามความตองการ  1 ช่ัวโมงตอสัปดาห 
            (เฉพาะรายที่ตองการ) 

 



มคอ. 3 

 3 

หมวดที่ 4. การพัฒนาผลการเรียนรูของนสิิต 
 

1. คุณธรรม  จริยธรรม 

  1.1  คุณธรรม จริยธรรมท่ีตองพฒันา 
           - ตระหนักในคุณคาและคุณธรรม  จริยธรรม  เสียสละ และซื่อสัตยสุจริต 
           - มีวินยั  ตรงตอเวลา  และความรับผิดชอบตอตนเอง  วิชาชีพและสังคม 
           - มีภาระความเปนผูนาํและผูตาม  สามารถทํางานเปนทีมและสามารถแกไขปญหาอยางสรางสรรค 
           - เคารพสิทธิและรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน   
           - เคารพกฎระเบยีบและขอบังคับตาง ๆ ขององคกรและสังคม 
           - มีทัศนคติที่ดีตอวิชาชีพครูพลศึกษาหลักการทางนันทนาการ 

         - มีจรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพ 
     1.2  วิธีการสอน 
            - บรรยายพรอมยกตวัอยางกรณีศึกษาเกีย่วกับประเด็นทางจริยธรรมที่เกี่ยวของกับการจัดการนันทนาการเชน  
ประเมินโดยเพื่อน    
            - อภิปรายกลุม กิจกรรมการแสดง 
            - กําหนดใหนิสิตหาตัวอยางที่เกี่ยวของ 
            - การแลกเปลี่ยนเรียนรู 
 
      1.3  วิธีการประเมินผล 
           - การมสีวนรวมในชัน้เรียน 
           - พฤติกรรมการเขาเรียน และสงงานที่ไดรับมอบหมายตามขอบเขตที่ใหและตรงเวลา 
           - ประเมินผลการนาํเสนอรายงานทีม่อบหมาย 
            

2. ความรู 

       2.1  ความรูท่ีตองไดรับ   
                มีความรูในหลักการบริหารจัดการทางนันทนาการความสําคัญและประโยชนของนันทนาการ 
ประเภทและรปูแบบของกิจกรรมนันทนาการหลักการและทฤษฎีทางนันทนาการ 
ปรัชญาทางนันทนาการการบริหารและการจัดการทางนนัทนาการ แนวโนมของการจัดกิจกรรมนนัทนาการ

ในปจจุบนัหลักการเปนผูนําทางนันทนาการการวิชาชีพนิยมและจรรยาบรรณทางนนัทนาการ อิทธิพลของกิจกรรม
นันทนาการที่มีตอศาสตรแขนงอื่นการประเมินผลกิจกรรมทางนันทนาการการเรียนรูจากสภาพการณจริง 
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      2.2  วิธีการสอน 
                      การบรรยาย  การเรียนการสอนแบบรวมมอื  การฝกคิด  การแลกเปลี่ยนเรียนรู  การอภิปราย  การฝก
ปฏิบัติ จัดกิจกรรมการแสดงทางดานศิลปวฒันธรรม 4 ภาค การทํานันทนาการนอกสถานที่  การเปนผูนํานันทนาการ 
การศึกษาคนควาดวยตนเอง/กลุม  การนําเสนอเฉพาะบคุคล  การนําเสนอการทํางานกลุม  การจัดกิจกรรมการเรยีนรู      
 
      2.3  วิธีการประเมินผล 
            - การจดัทําแผนการเรียนรูเฉพาะบุคคล/กลุม 
            - สอบปลายภาค ดวยขอสอบท่ีเนนการวัดหลักการและทฤษฎ ี
            - นําเสนอสรุปการอานจากการคนควาขอมูลที่เกี่ยวของ 
            - วิเคราะหกรณีศึกษา 
            - บันทึกการเรียนรู        

3.  ทักษะทางปญญา 

        3.1  ทักษะทางปญญาที่ตองพฒันา 
                พัฒนาความสามารถในการคิดอยางเปนระบบ  มีการวิเคราะหเนื้อหา และการจัดการทางนันทนาการ 
แนวโนมของการจัดกจิกรรมนันทนาการในปจจุบนั  หลักการเปนผูนาํทางนันทนาการ 
     3.2  วิธีการสอน 
            - การมอบหมายใหนิสิตทําการศึกษา และนําเสนอผลการศึกษา 
            - อภิปรายกลุม 
            - วิเคราะหกรณีศึกษา ในการจัดการพลศึกษาในโรงเรียน  
            - นิสิตจัดทําโครงการกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียน 
     3.3  วิธีการประเมินผล 
            - การประเมินโดยครูผูสอนและเพือ่น 
            - สอบปลายภาค  โดยเนนขอสอบที่มีการวิเคราะหสถานการณ หรือวิเคราะหแนวคดิในการสอนวิชา 
              นันทนาการ 
            - บันทึกการเรียนรู     
 

4.  ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผดิชอบ  

    4.1  ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผดิชอบที่ตองพฒันา 
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           - พัฒนาทักษะในการสรางสัมพันธภาพระหวางผูเรียนดวยกัน 
           - พัฒนาความเปนผูนาํและผูตามในการทํางานเปนทีม 
           - พัฒนาการเรียนรูดวยตนเอง และมคีวามรับผิดชอบในงานที่มอบหมายใหครบถวนตามกําหนดเวลา 
     4.2  วิธีการสอน     

 - จัดกิจกรรมกลุมในการจดัการแสดงวัฒนธรรม 4 ภาค 
 - มอบหมายงานรายกลุม  และรายบุคคล  เชน  การศึกษาดูงานใหรับผิดชอบในหัวขอที่เกี่ยวของกบัการเปน
ผูนํานันทนาการ  นันทนาการนอกสถานที่ 

            - การนําเสนอรายงาน 
 
     4.3  วิธีการประเมินผล 
              - ประเมินตนเอง และเพื่อน ดวยแบบฟอรมที่กาํหนด 
           - รายงานที่นําเสนอ พฤติกรรมการทํางานเปนทีม 
           - รายงานการศึกษาดวยตนเอง 
           - บันทึกการเรียนรู      

5.  ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลขและการสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ  

         5.1  ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลขและการส่ือสาร  ท่ีตองพัฒนา 
            - ทักษะการคิดคํานวณเชิงตวัเลข 
            - พัฒนาทักษะในการสื่อสารทั้งการพูด  การฟง  การแปล  การเขียน โดยการทํารายงานและนําเสนอในชั้นเรยีน  
            - พัฒนาทักษะในการวิเคราะหขอมูลจากกรณีศกึษา 
            - พัฒนาทักษะในการสืบคนขอมูลทางอินเทอรเน็ต 
            - ทักษะในการนําเสนอรายงานโดยใชรูปแบบ  เครื่องมือ  และเทคโนโลยีที่เหมาะสม 
       5.2  วิธีการสอน 
               - มอบหมายงานใหศึกษาคนควาดวยตนเอง จาก  website  ส่ือการสอน และทดลองสอน  โดยเนนการนํา
ตัวเลข หรือมสีถิติอางอิงมาใชในการสอนและจัดทําแผนการเรียนรูจากแหลงที่มาขอมูลที่นาเชื่อถือ 
            - นําเสนอโดยใชรูปแบบและเทคโนโลยีที่เหมาะสม 
      5.3  วิธีการประเมินผล 
             - การจัดทํารายงานและนําเสนอดวยสื่อเทคโนโลยี 
            - การมสีวนรวมในการอภิปรายและวิธีการอภิปราย 
            - ประเมินโดยครูผูสอนและเพื่อน 
            - บันทึกการเรียนรู     
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หมวดที่ 5.  แผนการสอนและการประเมินผล 
1. แผนการสอน 

สัปดาหท่ี วัน/เดือน/ป เนื้อหา 
กิจกรรม 

การเรียนการสอน 
ผูสอน 

1  ปฐมนิเทศ  รายละเอียดการเรียนและ
กิจกรรมตาง 

บรรยาย อ.ธารินทร 

2  ประวัติ ความหมาย ขอบขาย ลักษณะและ
ธรรมชาติของนันทนาการ 

บรรยาย อ.พรเพ็ญ 

3  ความสําคัญและประโยชนของนันทนาการ บรรยาย อ.พรเพ็ญ 
4   หลักการและทฤษฎีทางนันทนาการ บรรยาย อ.พรเพ็ญ 
5  ประเภทและรปูแบบของกิจกรรม

นันทนาการ 
บรรยาย อ.พรเพ็ญ 

6  ปรัชญาทางนันทนาการ บรรยาย อ.พรเพ็ญ 
7  ปรัชญาทางนันทนาการ (ตอ) บรรยาย อ.พรเพ็ญ 
8  สอบกลางภาค สอบขอเขียน  
  วิชาชีพนยิมและจรรยาบรรณทาง

นันทนาการ 
อิทธิพลของกิจกรรมนันทนาการที่มีตอ
ศาสตรแขนงอื่น 

บรรยาย อ.พรเพ็ญ 

9  การบริหารและการจัดการทางนันทนาการ บรรยาย อ.ธารินทร 
10  แนวโนมของการจัดกจิกรรมนันทนาการ

ในปจจุบนั 
บรรยาย อ.ธารินทร 

11  กิจกรรมนันทนาการ บรรยาย อ.ธารินทร 
12  กิจกรรมนันทนาการ (ตอ) บรรยาย อ.ธารินทร 
13  หลักการเปนผูนําทางนันทนาการการ บรรยาย อ.ธารินทร 
14  หลักการเปนผูนําทางนันทนาการการ (ตอ) บรรยาย อ.ธารินทร 
15  การเรียนรูจากสภาพการณจริง  

- การสํารวจ การสังเกตการณใน
สภาพการจริง 

- กิจกรรมนันทนาการ 

บรรยาย-นําเสนอ อ.ธารินทร 
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16  การเรียนรูจากสภาพการณจริง  
-  การจัดการแสดง การละเลนพ้ืนบาน 

บรรยาย-นําเสนอ อ.พรเพ็ญ 

17  สอบปลายภาค สอบขอเขียน  
 

หมวดที่ 6.  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

1. เอกสารและตําราหลัก 

1. สมบัติ  กาญจนกิจ. 2520.  สันทนาการขั้นนํา.  คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย. 
2. คณิต  เขียววิชัย. 2534. หลักนันทนาการ.  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปาการ วิทยาเขตพระราชวังสนาม
จันทร. 

2.  เอกสารและขอมูลสําคัญ 

         ไมมี 

3.  เอกสารและขอมูลแนะนํา 

         ไมมี 
 
 

หมวดท่ี 7.  การประเมินและปรับปรงุการดาํเนินการของรายวิชา 
 

1.  การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
      การประเมนิประสิทธิผลในรายวิชานี้ ที่จัดทําโดยนสิิต  ไดจัดกิจกรรมในการนําแนวคดิและ ความเหน็จากนสิิต 
 ไดดังนี้  
      - การสนทนากลุมระหวางผูสอนและผูเรียน 
     -  การสังเกตการณจากพฤติกรรมของผูเรียน 
     - แบบประเมินผูสอน และแบบประเมินรายวิชา 
     - ขอเสนอแนะ ที่อาจารยผูสอนไดจัดทําเปนชองทางการสื่อสารกับนิสิต 

- บันทึกการเรียนรูจากนิสิต 
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2.   การประเมินการสอน  
             - การสังเกตการณสอนของผูรวมทีมการสอน 
             - การประเมินจากผูสอนและเพื่อนนิสิต 
3.  การปรับปรุงการสอน   
        หลังจากผลการประเมินการสอนในขอ 2   จึงมีการปรับปรุงการสอน และหาขอมูลเพ่ิมเติมในการปรับปรุงการ
สอน  โดยการใชผลบันทึกการเรียนรูประกอบ การแสดงศิลปวัฒนธรรม 4 ภาคโดยบนัทึกภาพนิ่งและ
ภาพเคลื่อนไหว  ใหนิสิตรุนนองไดดู และเสนอแนะในสรุปโครงการ ฯ 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา  
     ในระหวางกระบวนการสอนรายวิชา มกีารทวนสอบผลสัมฤทธ์ิในรายหัวขอ ตามที่คาดหวังจากการ เรียนรูใน
วิชา ไดจาก การสอบถามหรือการตรวจผลงานของนิสิต  รวมถึงพิจารณาจากผลการรวมกิจกรรมการเรียน  มีการ
ทวนสอบผลสัมฤทธ์ิโดยรวมในวิชา  โดยอาจารยผูสอนทั้ง  2 ทาน 
 
5.  การทบทวนและวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา  
     จากผลการประเมิน และทวนสอบผลสัมฤทธ์ิประสิทธิผลรายวิชา ไดมีการวางแผนการปรับปรุงการสอน และ
รายละเอียดวิชา เพื่อใหเกิดคณุภาพมาก ดังนี้ 
       - ปรับปรุงรายวิชาทุก  5 ป หรือตามขอเสนอแนะของคณะกรรมการการศึกษา 
       - เปล่ียนหรือสลับอาจารยผูสอน เพื่อใหนิสิตมีมุมมองในเรื่องการประยุกตความรูนี้กับการนันทนาการใน
โรงเรียน  ชุมชน เพื่อเปนการบูรณาการการเรียนการสอนกับการบริการวิชาการ ที่มาจากงานนโยบายของ
คณะกรรมการปริญญาตรี  สาขาวิชาพลศึกษา 

 


