
มคอ.5
การรายงานผลการดําเนินการของรายวิชา

ช่ือสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
วิทยาเขต/คณะ/ ภาควิชา วิทยาเขตกําแพงแสน /คณะศึกษาศาสตรและพัฒนศาสตร /ภาควิชาพลศึกษาและกีฬา

หมวดท่ี 1 ขอมูลโดยท่ัวไป

1. รหัสและช่ือรายวิชา
01173255 สุขภาพจิตและการปรับตัวทางสังคม (Mental Health and Social Adaptation)

2. รายวิชาท่ีตองเรียนกอนรายวิชาน้ี (ถามี)
ไมมี

3. อาจารยผูรับผิดชอบ อาจารยผูสอนและกลุมเรียน (Section)
1. อาจารยสุพรทิพย  พูพะเนียด

4. ภาคการศึกษา/ปการศึกษาท่ีเปดสอนรายวิชา
ภาคการศึกษาท่ี 2 ช้ันปท่ี 2 และ 3 ปการศึกษา 2555

5. สถานท่ีเรียน
หองเรียน คณะวิทยาศาสตรการกีฬา ss 1209

หมวดท่ี 2 การจัดการเรียนการสอนท่ีเปรียบเทียบกับแผนการสอน
1. รายงานช่ัวโมงการสอนจริงเทียบกับแผนการสอน

หัวขอ จน.ชม
แผนการสอน

จน.ชม.ท่ีได
สอนจริง

ระบุสาเหตุท่ีการสอนจริงตางจาก
แผน การสอนหากมีความแตกตาง

เกิน 25%
1.-ปฐมนิเทศวิชาสุขภาพจิต หลักการ แนวคิด และทฤษฎี
เก่ียวกับสุขภาพจิต

3 3

2.ปญหาสุขภาพจิตในวัยรุน 3 3
3.การปองกันปญหาทางสุขภาพจิต 3 3

4.นโยบายการดําเนินงานดานสุขภาพจิตของกระทรวง
สาธารณสุข(แบบวัดสุขภาพจิต)

3 3

5.ความเครียด หลักการ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับ
ความเครียด

3 3

6.การจัดการความเครียดและแบบทดสอบความเครียด 3 3
7.จิตวิทยาการปรับตัว 3 3
8.แนวทางการปรับตัวอยางมีความสุข 3 3
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หัวขอ จน.ชม
แผนการสอน

จน.ชม.ท่ีได
สอนจริง

ระบุสาเหตุท่ีการสอนจริงตางจาก
แผน การสอนหากมีความแตกตาง

เกิน 25%
9.บุคลิกภาพ   หลักการ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับ
บุคลิกภาพ

3 3

10.การสงเสริมและการพัฒนาบุคลิกภาพ 3 3
11.การใหคําปรึกษา หลักการ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ
กับการใหคําปรึกษา

3 3

12.แนวทางการใหคําปรึกษา 3 3
13.การใหคําปรึกษาวัยรุน 3 3
14.เครื่องมือท่ีใชในการวัดสุขภาพจิตแบบทดสอบ
IQ,EQ,AQ,HQ

3 3

15.ดัชนีช้ีวัดความสุขคนไทย
แบบคัดกรองภาวะซึมเศราในวัยรุน

3 3

16ปญหาสุขภาพจิตสังคมไทย 3 3

3. ประสิทธิผลของวิธีสอนท่ีทําใหเกิดผลการเรียนรูตามท่ีระบุในรายละเอียดของรายวิชา

ผลการเรียนรู วิธีสอนท่ีระบุในรายละเอียดรายวิชา ประสิทธิผล ปญหาของการใชวิธีสอน (ถามี)
พรอมขอเสนอแนะในการแกไข

มี ไมมี
คุณธรรม จริยธรรม - อาจารยเปนแบบอยางท่ีดีในการเรื่องการมีสุขภาพจิตท่ีดี

- การวิเคราะหการมีสุขภาพจิตท่ีดีและไมดี  ความเครียด
ซึมเศรา  การไมสรางความทุกขใหกับผูอื่น

/

ความรู - ใชการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ไดแก การสอนแบบ
บรรยาย Active Learning โดยเนนใหนิสิตศึกษาคนควา
ขอมูลเพ่ิมเติม ตามความตองการ ความสนใจของนิสิต การ
คนควาทางอินเตอรเน็ต
- การทํางานเปนกลุมในดานการคนควาในเรื่องการมี
สุขภาพจิตท่ีดี  ความเครียด การผอนคลายความเครียด

/

ทักษะทางปญญา - การสอนโดยใชปญหาส่ิงแวดลอมเปนฐาน (Problem
Based Learning : PBL) ใหนิสิตไดมีโอกาสศึกษาคนควา
หัวขอสุขภาพจิต
- ยกตัวอยางผูท่ีมีปญหาทางสุขภาพจิต

/



3

ผลการเรียนรู วิธีสอนท่ีระบุในรายละเอียดรายวิชา ประสิทธิผล ปญหาของการใชวิธีสอน (ถามี)
พรอมขอเสนอแนะในการแกไข

มี ไมมี
ทักษะความ
สัมพันธระหวาง
บุคคลและความ
รับผิดชอบ

- มอบหมายงานกลุม
- ใหนิสิตไดคัดเลือกผูนํากลุมและสมาชิกกลุม และ
รวมกันคิดวิเคราะหการทํางานของจิตใจ ความรูสึกท่ีมี
ตอบุคคลอื่น การสรางมนุษยสัมพันธ
- รับผิดชอบผลการเรียนรู/ผลการทํางานซ่ึงเกิดจากการ
กระทําของกลุม

/

ทักษะการวิเคราะห
เชิงตัวเลข การส่ือสาร
และการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ

- ใช power point ท่ีนาสนใจ ชัดเจน งายตอการติดตาม
ทําความเขาใจ ประกอบการสอน
- การสอนโดยใชขอมูลจากการคนควาทางอินเตอรเน็ต
เพ่ือเปนตัวอยางกระตุนใหนิสิตเห็นประโยชนจากการ
ใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการนําเสนอและสืบคน
ขอมูล
- การมอบหมายงานท่ีตองมีการสืบคนขอมูลทาง
อินเตอรเน็ต มีการนําเสนอหนาช้ันเรียน และจัดทําแผน
ซีดีผลการศึกษาคนควาประกอบรายงาน

/

4. ขอเสนอการดําเนินการเพื่อปรับปรุงวิธีสอน
ไมมี

หมวดท่ี 3 สรุปผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา

1 จํานวนนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียน 45 คน
2 จํานวนนักศึกษาท่ีคงอยูเมื่อส้ินสุดภาคการศึกษา 44 คน
3 จํานวนนักศึกษาท่ีถอน (W) 1 คน
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4. การกระจายของระดับคะแนน (เกรด)
ระดับคะแนน จํานวน คิดเปนรอยละ

A 11 25
B+ 16 36.36

B 11 25
C+ 3 6.82

C 2 4.55
D+ - -
D 1 2.27
F - -

ไมสมบูรณ (I) - -
ผาน (P,S) - -

ตก (U) - -

ถอน (W) - -

5. ปจจัยท่ีทําใหระดับคะแนนผิดปกติ (ถามี)
ไมมี

6. ความคลาดเคลื่อนจากแผนการประเมินท่ีกําหนดไวในรายละเอียดรายวิชา
6.1 ความคลาดเคลื่อนดานกําหนดเวลาการประเมิน

ความคลาดเคลื่อน เหตุผล
ไมมี ไมมี

6.2 ความคลาดเคลื่อนดานวิธีการประเมินผลการเรียนรู
ความคลาดเคลื่อน เหตุผล

ไมมี ไมมี
7. การทวนสอบผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา

วิธีการทวนสอบ สรุปผล
ไมมี ไมมี

หมวดท่ี 4 ปญหาและผลกระทบตอการดําเนินการ

1. ประเด็นดานทรัพยากรประกอบการเรียนและส่ิงอํานวยความสะดวก
ปญหาในการใชแหลงทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน

(ถามี)
ผลกระทบ

- -
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2. ประเด็นดานการบริหารและองคกร
ปญหาดานการบริหารและองคกร(ถามี) ผลกระทบตอผลการเรียนรูของนักศึกษา

ไมมี ไมมี

หมวดท่ี 5 การประเมินรายวิชา

1. ผลการประเมินรายวิชาโดยนักศึกษา (แนบเอกสาร) 4.53 คะแนน
1.1 ขอวิพากษท่ีสําคัญจากผลการประเมินโดยนักศึกษา

ไมมี
1.2 ความเห็นของอาจารยผูสอนตอผลการประเมินตามขอ 1.1

ไมมี
2. ผลการประเมินรายวิชาโดยวิธีอื่น

2.1 ขอวิพากษท่ีสําคัญจากผลการประเมินโดยวิธีอื่น
ไมมี

2.2 ความเห็นของอาจารยผูสอนตอผลการประเมินตามขอ 2.1
ไมมี

หมวดท่ี 6 แผนการปรับปรุง

1. ความกาวหนาของการปรับปรุงการเรียนการสอนตามท่ีเสนอในรายงาน/รายวิชาครั้งท่ีผานมา
แผนการปรับปรุงท่ีเสนอในภาคการศึกษา/ ปการศึกษาท่ีผานมา ผลการดําเนินการ

ไมมี ไมมี
2. การดําเนินการอื่นๆ ในการปรับปรุงรายวิชา
3. ขอเสนอแผนการปรับปรุงสําหรับภาคการศึกษา/ปการศึกษาตอไป

ขอเสนอ กําหนดเวลาท่ีแลวเสร็จ ผูรับผิดชอบ

- - อ.สุพรทิพย
4. ขอเสนอแนะของอาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา ตออาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร

ช่ืออาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา
ลงช่ือ _______________________________ วันท่ีรายงาน _______________________

ช่ืออาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร
ลงช่ือ _______________________________ วันท่ีรับรายงาน _____________________


