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องคความรูท่ีนํามาใชปฏบิัต:ิ 

   1. หนังสือ Glossary of Physical Edcation with English Expreesion in Sport 

   2. สื่อคอมพวิเตอรมัลตมิเีดีย สวนประกอบเพิ่มเตมิของเอกสารคําสอน รหัส

วชิา 01172341 หลักและวธิีการสอนลลีาศ สําหรับนสิิปรญิญาตรี 

   3. การจัดอบรมแกนนํา และการออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุ 

   4. หลักการสอนพลศกึษา 

   5. การดําเนนิโครงการตามหลัก PDCA 

 

แหลงความรูที่แนะนํา: 

   1. ตํารา  

   2. หนังสอื 

   3. วารสาร 

   4. งานวจัิย 

   5. อนิเตอรเนต 

   6. ภาควิชาพลศกึษาและกีฬา คณะศกึษาศาสตรและพัฒนศาสตร 

   7. ประสบการณตรง 
 


