
การสังเคราะห์งานวิจัยคณะศึกษาศาสตรแ์ละพัฒนศาสตร์ ปีการศึกษา 2555 
โดย รองศาสตราจารย์ นาวาอากาศโท ดร.สุมิตร สุวรรณ 

รองคณบดีฝ่ายวิจัยและบริการวิชาการ 
---------------------------------------------------- 

 
 คณะศึกษาศาสตร์และพัฒนศาสตร์ ได้จัดสรรทุนอุดหนุนการวิจัยให้คณาจารย์ทํางานวิจัย 
เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนและงานวิจัยสถาบันเพื่อพัฒนางานต่างๆ ของคณะฯ โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ 
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามเป็นวิธีการหลัก เสริมด้วยการสัมภาษณ์หรือการสนทนากลุ่ม ซึ่งในปี
การศึกษา 2555 มีผลงานวิจัยจํานวน 6 เรื่อง ดังนี้  
 
งานวิจัยเพื่อการพัฒนางาน 
 

การประเมินความต้องการจําเป็นการประกันคุณภาพภายในคณะศึกษาศาสตร์และพัฒนศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โดย รศ.อธิเกียรติ ทองเพิ่ม, ผศ.อรวรรณ์ ทองเพิ่ม, ดร.พินดา วราสุนันท์ และ
นางสาวทองวาท ราชชารี  

การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินความต้องการจําเป็นการประกันคุณภาพภายในคณะ
ศึกษาศาสตร์และพัฒนศาสตร์ กลุ่มที่ศึกษา คือ คณาจารย์และบุคลากรของคณะฯ ผลการวิจัยสรุปได้ว่า 
ปัญหาการดําเนินงานประกันคุณภาพภายในคณะฯ อันดับที่ 1 คือ ขาดระบบการจัดเก็บเอกสารฐานข้อมูล 
การประกันคุณภาพ อันดับที่ 2 เวลาในการเตรียมการประกันคุณภาพค่อนข้างกระชั้นชิดและขาดการติดตาม
การดําเนินงานเป็นระยะๆ อันดับที่ 3 บุคลากรยังขาดความเข้าใจในระบบการประกันคุณภาพการศึกษา  
แนวทางแก้ไขปัญหา คือ การใช้เวทีการสัมมนาหรือประชุมเพื่อพูดคุยสร้างความเข้าใจในการประสานงาน
เบื้องต้น  

 
การศึกษาความต้องการเพื่อจัดหลักสูตรฝึกอบรมสําหรับบุคลากรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

วิทยาเขตกําแพงแสน โดย ดร.ฐณัฐ วงศ์สายเชื้อ 
การวิจัยเรื่องนี้มี วัตถุประสงค์เพื่อค้นหาความต้องการฝึกอบรมของบุคลากรมหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกําแพงแสน ซึ่งศูนย์วิจัยและบริการวิชาการ คณะศึกษาศาสตร์และพัฒนศาสตร์ จะได้
นํามาเตรียมจัดทําหลักสูตรการฝึกอบรมให้ตรงกับความต้องการของบุคลากรต่อไป โดยใช้วิธีการสํารวจความ
คิดเห็นจากบุคลากรสายสนับสนุนวิชาการ ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความต้องการ
ให้จัดฝึกอบรมในช่วงวันและเวลาราชการ สําหรับหลักสูตรที่ได้รับความสนใจมากที่สุด ได้แก่ การแก้ปัญหา
และการตัดสินใจ จิตวิทยาในการทํางานเป็นทีม เทคนิคการปรับปรุงงาน หลักสูตรเบื้องต้น Window 8, SPSS 
for window, Microsoft Excel, Microsoft Word, Microsoft PowerPoint และการดูแลบํารุงรักษา
คอมพิวเตอร์  



งานวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน 
 

การประเมินความต้องการจําเป็นด้านความสามารถทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของนิสิต
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู โดย ดร.พินดา วราสุนันท์ 

การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินความต้องการจําเป็นด้านความสามารถทางการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ผลการวิจัยสรุปได้ว่า นิสิตมีความต้องการจําเป็น 
ในด้านความรู้ทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู โดยมีความต้องการ
จําเป็นสูงที่สุดในเรื่องหลักการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ รองลงมา คือ การประยุกต์ใช้การวิเคราะห์
เนื้อหากับข้อมูลเชิงคุณภาพและหลักการสร้างเครื่องมือ ในด้านทักษะทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้
ของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู มีความต้องการจําเป็นสูงที่สุดในเรื่องการประเมินการสอน/หลักสูตร/สื่อ 
วัสดุ อุปกรณ์ วิธีการสอนที่ได้สอนไปแล้ว รองลงมา คือ ทักษะในการนําผลการประเมินไปวางแผนและ
พัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนและการวิเคราะห์ข้อมูล  

 
ผลของการฝึกด้วยน้ําหนักที่มีต่อสมรรถภาพทางกายและสัดส่วนร่างกายของนิสิตมหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกําแพงแสนที่ลงทะเบียนเรียนวิชาการฝึกด้วยน้ําหนัก โดย รศ.ดร.สบสันต์  
มหานิยม 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการฝึกด้วยน้ําหนักที่มีต่อสมรรถภาพทางกายและสัดส่วน
ร่างกายของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกําแพงแสน ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาการฝึกด้วยน้ําหนัก
ผลการวิจัยสรุปได้ว่า สมรรถภาพทางกายก่อนและหลังการทดลองของการใช้โปรแกรมการฝึกด้วยน้ําหนักที่
กําหนดขึ้น 14 สัปดาห์ของกลุ่มตัวอย่างในด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ แขน ความแข็งแรงกล้ามเน้ือขา
และความแข็งแรงของกล้ามเนื้อหลัง มีความแตกต่างกัน ในขณะที่สัดส่วนร่างกายในเรื่องของน้ําหนัก ส่วนสูง 
เอว แขน และคอ ไม่มีความแตกต่างกัน แต่สัดส่วนของร่างกายในเรื่องสะโพก ขาและอก มีความแตกต่างกัน 
 
 เกณฑ์สมรรถภาพทางกายที่เก่ียวข้องกับสุขภาพของนักเรียนโรงเรียนสาธิต แห่งมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกําแพงแสน ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา โดย อาจารย์ศุภวรรณ วงศ์สร้างทรัพย์ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างเกณฑ์สมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพของนักเรียน
โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกําแพงแสน ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา ผลการวิจัย
สรุปได้ว่า เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาและระดับ
มัธยมศึกษา โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกําแพงแสน มีดังนี้ 

1. การว่ิงระยะไกลของนักเรียนชายระดับประถมศึกษา  
ระดับสมรรถภาพดีมาก ใช้คะแนนในการทดสอบ 17.66 ลงมา (นาที:วินาที) 
ระดับสมรรถภาพดี ใช้คะแนนในการทดสอบ ระหว่าง 17.67-20.66 (นาที:วินาที) 
ระดับสมรรถภาพปานกลาง ใช้คะแนนในการทดสอบ ระหว่าง 20.67-23.66 (นาท:ีวินาที) 



ระดับสมรรถภาพพอใช้ ใช้คะแนนในการทดสอบ ระหว่าง 23.67-26.66 (นาที:วินาที) 
ระดับสมรรถภาพปรับปรุง ใชค้ะแนนในการทดสอบ ต้ังแต่ 26.67 ขึ้นไป (นาที:วินาที) 

2. การว่ิงระยะไกลของนักเรียนหญิงระดับประถมศึกษา  
ระดับสมรรถภาพดีมาก ใช้คะแนนในการทดสอบ 17.41 ลงมา (นาที:วินาที) 
ระดับสมรรถภาพดี ใช้คะแนนในการทดสอบ ระหว่าง 17.42-21.41 (นาที:วินาที) 
ระดับสมรรถภาพปานกลาง ใช้คะแนนในการทดสอบ ระหว่าง 21.42 -25.41 (นาที:วินาที) 
ระดับสมรรถภาพพอใช้ ใช้คะแนนในการทดสอบ ระหว่าง 25.42-29.41 (นาที:วินาที) 
ระดับสมรรถภาพปรับปรุง ใชค้ะแนนในการทดสอบ ต้ังแต่ 29.42 ขึ้นไป (นาที:วินาที) 

3. การว่ิงระยะไกลของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษา  
ระดับสมรรถภาพดีมาก ใช้คะแนนในการทดสอบ 25.71 ลงมา (นาที:วินาที) 
ระดับสมรรถภาพดี ใช้คะแนนในการทดสอบ ระหว่าง 25.72-21.71 (นาที:วินาที) 
ระดับสมรรถภาพปานกลาง ใช้คะแนนในการทดสอบ ระหว่าง 21.72-25.71 (นาท:ีวินาที) 
ระดับสมรรถภาพพอใช้ ใช้คะแนนในการทดสอบ ระหว่าง 25.72-29.71 (นาที:วินาที) 
ระดับสมรรถภาพปรับปรุง ใชค้ะแนนในการทดสอบ ต้ังแต่ 29.72 ขึ้นไป (นาที:วินาที) 

4. การว่ิงระยะไกลของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษา  
ระดับสมรรถภาพดีมาก ใช้คะแนนในการทดสอบ 17.37 ลงมา (นาที:วินาที) 
ระดับสมรรถภาพดี ใช้คะแนนในการทดสอบ ระหว่าง 17.38-21.37 (นาที:วินาที) 
ระดับสมรรถภาพปานกลาง ใช้คะแนนในการทดสอบ ระหว่าง 21.38-25.37 (นาท:ีวินาที) 
ระดับสมรรถภาพพอใช้ ใช้คะแนนในการทดสอบ ระหว่าง 25.38-29.37 (นาที:วินาที) 
ระดับสมรรถภาพปรับปรุง ใช้คะแนนในการทดสอบ ต้ังแต่ 29.38 ขึ้นไป (นาที:วินาที) 

 
 พฤติกรรมการออกกําลังกายของบุคลากรในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกําแพงแสน 
โดย ดร.กุลธิดา เหมาเพชร, ผศ.คมกริช เชาว์พานิช, อาจารย์พรเพ็ญ ลาโพธ์ิ และนางสาววาสิฏฐี เทียมเท่าเกิด  
 การวิจัยนี้มี วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออกกําลังกายของบุคลากรในมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกําแพงแสน ผลการวิจัยสรุปได้ว่า บุคลากรที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ออกกําลังกาย
สัปดาห์ละ 1 ครั้ง เวลาที่ใช้ในการออกกําลังกายและเล่นกีฬา ประมาณ 30นาที จุดประสงค์ในการออกกําลัง
กายเพื่อสุขภาพ และออกกําลังกายด้วยการว่ิง นอกจากนี้ ยังพบว่า บุคลากรส่วนใหญ่มีความรู้และพฤติกรรม
การปฏิบัติตนเก่ียวกับการออกกําลังกาย อยู่ในระดับปานกลาง และมีทัศนคติเกี่ยวกับการออกกําลังกายอยู่ใน
ระดับดี ดังนั้น เพื่อพัฒนาความรู้เกี่ยวกับการออกกําลังกายและมีพฤติกรรมการออกกําลังกายในทางที่ดี 
จึงควรจัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการออกกกําลังกายที่ดีและถูกต้อง และส่งเสริมการจัดกิจกรรมการ
ออกกําลังกายเพื่อให้กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการออกกําลังกายที่ดีมากขึ้น และเห็นความสําคัญของการออก
กําลังกายเพื่อสุขภาพที่ดีอย่างยั่งยืนต่อไป   
 


